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Herkese merhaba. Ben Yaz. Soyadi kullanmayi pek sevmedigimden
beni sadece Yaz olarak bilin istedim. Bundan sonra Gen¢ Bakis
Dergisi ‘nde sizlerle bulusacagim. Bu ay ilk sayimiz oldugundan
benim igin 6zel bir konuyu sizlerle paylasmak istedim. Baslikta da
dedigim gibi konumuz Yas.

Nefes al ve yasadigin seyleri kabullen. Kabullenis hem bir bitis
hem de bir baslangictir. Nasil cimle ama.. Annemin kaybindan
sonra bu cumleyi kurabilmek yaklasik bir bucuk yilimi aldi. Bu
arada son donemde ¢ok deger verdigim birini daha kaybettim.

Ben Yaz. Hayatimin bu hik&yesi annemin élumuyle basladi. Daha
da 6ncesi rizgarh ve yagmurlu bir yari aralik ayinda yani 15 Aralik
gininde. O gunden sonra dncesinde yasadiklarim bir hi¢ gibi geldi
gézimin onune. 15 Aralik, yilin hic¢bir bir 6nemi yok. O tarihe
gelebilmek icin gunler saymis, hatta son 15 gini sanki onunla son
gunlerimmis gibi daha sik kayit altina almistim. Cok daha geriye
gidersek o tarih benim icin 10 aylik bekleyisimin sonuydu. Annem,
sol gdzu icin gérme orani neredeyse sifira gelince nihayet ameliyat
olmaya ikna olmus ve zorlu yollardan gecerek hayat karsima
ameliyat tarihi olarak 15 Aralik’1t c¢ikarmisti. Fakat bir yerde de
okudugum gibi ‘’Hayat, siz planlar yaparken basiniza
gelenlerdir..” tam da boyle olmustu. Ben o gin kesin annem
ameliyat olacak derken dnce yolda ameliyat iptal oldugunu 6grenmis
ardindan bir otobis duraginda annemin gézlerimin éniinde bayilisini
izlemistim. Sonrasi kosturmaca ve hayatimda hi¢ aklima gelmeyen

*70ku_yaz instagram hesabi.
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seyin bagima gelisi..Yag yirmilerde giderken kendi kendime
Yirmili yaslar, heniiz yogun bakima girmek icin ¢ok erken’’
demistim. Evet, 44 giinliik umutlu ama igten i¢ce de sonunun Slimle
bitecegini bildigim ve 4 defa girdigim yogun bakim streci 29
Ocak’ta son buldu. Umarim kimsenin yogun bakima yolu digmez.
Y1l daha henliz yeni baglamis, anladim ki 6limin zamani yok.
Annem 30 Kasim da altmig yasint doldurmustu. Anladim ki 6liimiin
yast da yok ve ekrandan/ komsudan gorindigi gibi degil.
Anneannem, babaannem, amcamlar ve babamin babasi ben ¢ok
kiigikken annemin babasi ise ben hentiz onlu yaglardayken 6lmiistii.
Acikcast olumu sadece annemin 6grettigi kadar biliyordum. Annem,
her bayramdan onceki arife giinlerinde veya kandillerde bana “’
Olmiislerimiz var, anneannenlere Kur an oku kizim’’ derdi. Ben de
onun sozini dinler ve okurdum. Aslinda boylece olimu bana
agtlamigti. Ama hi¢ evden birinin bedenen hi¢ dénmeyecegi yere
gitmesinin ne demek oldugundan bahsetmemisti. Yani yastan. Ote
yandan yedi yasinda annesini kaybeden annem icin yas tarifi
olmayan bir yumruydu yiireginde. Ben de hayatimin geri
kalaninda yas siirecine girmis biri olarak bu siirecten gegenlerin
yalniz olmadiginmt bilmeleri adina hikdyemi sizlerle paylasmak
istedim. Peki, bu zamana kadar neleri fark ettim?

Yas, kelime anlanu olarak: Kisinin sevdigi birini ya da hayatin
etkileyecek bir gseyi kaybetmesi sonucu verdigi dogal ve duygusal
tepkiler butinidir. Yas streci kiginin kayba uyum saglamak i¢in
gecirdigi evreleri kapsar.

Evet. Itiraf ediyorum hikayemi anlatirken bahsetmesem de aramizda
yaklagik on yas olan bir abi ve ablaya sahibim. Bu nedenle babami
da dahil edersek (76 yasinda) yas stirecinin farkls kigilerde, farkli yas
gruplarinda ve farkli cinsiyetlerde nasil ortaya ¢ikabilecegini
gozlemlemem cok zor olmadi. Bu siirecte yani sadece bu yazinin
yayimlandigi gine kadar anneme yazmaya devam ettim. Yogun
bakimdayken kirk dort kisa ama bizim i¢in uzun olan o giinlere sanki
o bir giin evimize gelecekmis gibi olanlar1 anlattigim ¢ mektup
sigdirdim. Sonrasinda bir siire yazmamak i¢in direnmedim desem
yalan olur ama elden baska bir sey gelmiyor. Once mektuplar
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toparlamay1 dustindim. Sonra ondan vazge¢ip kalbimin sesini
dinledim ve neden yazdigimi bilmeden yazdim. Ben genelde world
e yaziyorum. Kisa kisada defterime not aliyorum. Insan bazen hig
donemeyecegini bilse de o kigiye bir seyler anlatmak ister. Bunun en
ozel ornegini mezarlik ziyaretlerinde gorebilirsiniz. Kendimden
anladigim bazen neden yazdiginizi bilmeden sadece yazmak bile iyi
gelir. Sure¢ icerinde en azindan hareket halinde olup 1iyi
beslenmenizi soyleyecekler; Siz istediginiz kadar iyi beslenin
bedeniniz size bir noktada yas siirecinde yagamanizin muhtemel
oldugu o iyi hissetmeme halini gosterecektir. Ornegin hig bu kadar
dokildigina bilmedigim saglarim hayatimda ¢ok stkir her geyin
rutinde oldugu annemin 6liimiinden bir y1l sonra hi¢ olmadig kadar
dokulmugti. Bir an daha ciddi bir hatsalliga yakalanmis olabilme
ihtimalimi disinmedim degil. Sizde bedeninizde aksi bir agr
hissettiginizde her zaman oldugu gibi doktora bagvurun. Siireg
icerinde yasadiginiz her gseyin normal ve gegici oldugunu unutmayin.
Yas strecine girmis herkesin kendine 6zel bir kirilma noktasi vardir.
Durtst olmak gerekirse bir noktada yiiksek sesle aglamaniz ve
kendinizi bosaltmaniz gerekecek. Cok normal. Duygularinizi
yasamaya izin verin. Baglarda gtlmenin bile size agir geldigini
zannedebilirsiniz. Acele etmeyin. Kendinize zaman taniyin. Ben
annemin cenazesinde aglamadigim kadar bir fincan kirildiginda
agladigimi biliyorum. Cunkii o an sok igerisindeydim ve ilerleyen
zamanda hayata devam ederken saniyorum sireci agmam biraz
zaman aldi. Bir parga yiiriiyiin, bir par¢a miizik dinleyin, bir parga
film izleyin. Farkli etkinliklere gidin. Gerektiginde duygularinizi
fark edin oturun aglayin ve kalkip yolunuza devam edin. Yolun da
yolculugunda sahibi eninde sonunda siz oluyorsunuz. En bagta
soyledigim gibi kabullenig hem bir bitis ve hem de bir baglangictir.
Her zaman sonsuz yeniden baglama hakkiniz oldugunu hatirlayin.
Hayatta yasadiginiz anlardan zevk almay1 unutmamaniz dilegiyle..

Yol uzun yolculuk devam ediyor..

Hosga kaln.. ;)
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Yas surecinden gecen ve gegmeyen tim okurlarimizi sevgiyle
kucakliyorum. Umarim bir parga olsun yasadiginiz her seyin
kendinize 6zgi oldugunu hatirlatabilmisimdir.

Konu ile ilgili goriglerinizi ve deneyimlerinizi 7oku_yaz instagram
hesabimdan benimle paylasirsaniz sizi bekliyor olacagim..
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